
Head Relax- indiscHe Kopfentspannung 

 
 

 
 
 
Diese Tiefenentspannung lädt ein, jeglichen Stress und Anspannung hinter sich zu 
lassen, abzuschalten und neue Energie zu tanken. Sie ist ein harmonisierendes 
Erlebnis für Kopfhaut, Rücken, Schulter, Nacken und Dekolleté. 
 
Die „Head Relax“ ist eine wahre Wohltat. Sie fühlen sich spürbar fitter, frischer, 
gelassener und völlig entspannt. Der hohe Entspannungseffekt ist eine wundervolle 
Unterstützung gegen Kopfschmerzen und Schlaflosigkeit. 
 
 
 
Diese Anwendung kann: 
 

• zur Entspannung und zum Stressabbau beitragen 

• Schlaflosigkeit positiv beeinflussen 

• Allgemeines positives Wohlbefinden hervorrufen 

• Vorhandene Verspannungen lösen und Kopf- und Schulterschmerzen lindern 

• Steigerung der Konzentration sowie Kreativität  
 
Bei ruhiger Musik können Sie so richtig abschalten, neue Kräfte sammeln als auch 
Ihr Wohlbefinden heben als auch neue Kraft tanken. 
 
 
 
 

50 Minuten euR 85,-   nacH deR anwendung zu bezaHlen 
 

 
 


