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Die Klangschale ist ein jahrhundertealtes Instrument, dessen Wirkung auf 
Schwingung, Resonanz und Frequenz basiert. Jeder Klang, der beim Anschlagen 
oder sanften Reiben der Schale entsteht, breitet sich in feinen Wellen aus und tritt in 
Resonanz mit dem menschlichen Körper. Da der Körper zu einem großen Teil aus 
Wasser besteht, können sich diese Schwingungen besonders gut ausbreiten und tief 
in das Gewebe hineinwirken. 

Jede Klangschale besitzt ihre eigene Klangfrequenz. Diese Frequenzen können 
helfen, energetische Blockaden zu lösen und den natürlichen Energiefluss wieder in 
Bewegung zu bringen. Disharmonien, die durch Stress, emotionale Belastungen oder 
innere Unruhe entstehen, können durch die harmonischen Klänge sanft 
ausgeglichen werden. Die Schwingungen wirken dabei nicht aktiv „von außen“, 
sondern laden den Körper ein, sich selbst zu regulieren und in einen Zustand von 
Ausgleich und innerer Balance zurückzufinden. 

Beim Anschlagen der Klangschale entsteht ein klarer, tragender Ton, der sich 
langsam entfaltet und lange nachschwingt. Beim Auflegen auf den Körper werden die 
Vibrationen direkt übertragen. Diese feinen Schwingungen können tief entspannend 
wirken, Spannungen lösen und die Körperwahrnehmung vertiefen. Viele Menschen 
empfinden dabei ein Gefühl von Loslassen, Ruhe und Geborgenheit. 

Die Klangarbeit unterstützt das Aktivieren der Selbstheilungskräfte. In einem Zustand 
tiefer Entspannung kann das Nervensystem zur Ruhe kommen, der Atem wird 
gleichmäßiger und der Körper erhält die Möglichkeit, Regenerationsprozesse zu 
fördern. Die Klänge wirken dabei ganzheitlich – auf körperlicher, emotionaler und 
energetischer Ebene. 

 

50 Minuten eur 85,-  nach der anwndung zu bezahlen 
 


